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LE	TROU	DE	ROUEN
	Bienvenue	sur	Inter	Caux	Vexin

Embarquez	ce
parcours	sur
votre	mobile

	170	m 	52	m

	152	m 	-53	m

	
	 | 	THÉMATIQUE	:	Randonnée

PUBLIÉ	PAR 	Bienvenue	sur	Inter	Caux	Vexin	

DISTANCE 	7,4	km

DÉPART 	Préaux

TYPE(S)	PARCOURS	

	Boucle

RANDO
PÉDESTRE 	01h50	-	Facile
VTT 	00h35	-	Facile

ALTITUDE

PROFIL	ALTIMÉTRIQUE

DESCRIPTION
Balisage	jaune

Une	promenade	bucolique	en	centre	bourg	de	Préaux	et	à	travers	plaines	avec	de
nombreux	points	d'intérêts	architecturaux	à	découvrir	en	chemin	:	l'église,	l’ancienne
maison	du	baillage,	le	Château	de	la	Bellevue	(ancien	pavillon	de	chasse),	le	Château	du
Bout	de	la	ville,	etc.
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KM	 0,0
ALTITUDE	 166	m

LATITUDE	 49.4917
LONGITUDE	 1.21607

KM	 0,0
ALTITUDE	 166	m

LATITUDE	 49.4916
LONGITUDE	 1.21602

HISTOIRE	DE	PRÉAUXA

76160	Préaux

DOS	AU	TOTEM,	CONTOURNEZ	L'ÉGLISE	PAR	LA	GAUCHE	PUIS
EMPRUNTEZ	LA	RUE	PRINCIPALE

76160	Préaux

Histoires	et	légendes

Le	nom	de	Préaux	apparaît	des	1066	sous	la	forme	Pratellis.	L'élevage
sur	les	essarts	résultant	du	défrichement	de	la	forêt	de	Préaux	est
probablement	déjà	un	trait	majeur	de	la	vie	locale.	Au	11ème	siècle,	la
seigneurie	de	Préaux	appartient	à	un	compagnon	de	Guillaume	le
Conquérant.	Les	Seigneurs	de	Préaux	qui	tiennent	une	place
importante	dans	l'histoire	de	la	Normandie,	s'illustrent	pendant	les
croisades.	Ils	s'allient	pas	la	suite	aux	plus	grandes	familles.	Si	leur
autorité	est	parfois	contestée,	elle	s'étend	néanmoins	à	une	centaine
de	paroisses	alentours.	D'héritage	en	vente,	la	terre	passe	aux	mains
des	familles	d'Angoulême,	de	Joyeuse,	de	Soubise,	etc.	Dès	la	fin	du
17ème	siècle,	Préaux	dispose	d'une	école	de	garçons	à	laquelle
s'ajoute	une	école	de	filles	dans	la	seconde	moitié	du	18ème	siècle.	En
1789,	les	180	feux	qui	peuplent	la	paroisse	vivent	de	l'agriculture	et	de
la	filateur.	Outre	des	réformes	générales,	les	habitants	revendiquent
des	mesures	contre	la	spéculation	sur	les	céréales	et	contre	la
mendicité.

KM	 0,0
ALTITUDE	 166	m

LATITUDE	 49.4916
LONGITUDE	 1.21573

EGLISE	NOTRE-DAMEB

76160	Préaux

Eglise,	Abbaye,	monastère

Eglise	des	1775-1777,	1836	et	1862	en	brique,	moellon	crépi,	pierre	et
ardoise
L'édifice	actuel	succède	à	un	édifice	ruiné	par	la	foudre.	Il	bénéficie
pour	sa	construction	de	matériaux	provenant	du	prieuré	de	Beaulieu,
détruit	sur	décret	de	l'archevêque	de	Rouen	en	1772.	Il	hérite
également	de	quelques	éléments	de	mobilier	comme	les	stalles	ou
encore	des	pierres	tombales.	Des	remaniements	sont	effectués	en
1836	(choeur)	puis	en	1862	(façade	ouest)	par	l'architecte	Barthélémy,
dans	le	strict	respect	du	bâtiment	originel	qui	se	signale	par
l'harmonie	de	ses	proportions.	le	chœur	est	plus	bas	et	plus	étroit	que
la	nef,	les	travées	régulières	sont	soulignées	par	des	contreforts.	

Les	deux	groupes	de	trois	stalles	avec	leur	prie-Dieu,	disposés	à
l'entrée	du	chœur,	proviennent	du	prieuré	de	Beaulieu.	Ces	stalles
présentent	des	parcloses	moulurées	ainsi	que	des	sculptures	en	demi-
relief	sur	les	miséricordes	et	en	haut-relief	sur	les	appuie-mains.	

L'accès	à	l'orgue	se	fait	par	une	tribune	supportée	par	des	piliers
quadrangulaires.	le	buffet	de	la	première	moitié	du	17ème	siècle
provient	de	Gruchet-le-Valasse.	Son	transfert	a	eu	lieu	au	19ème
siècle.	Le	triangle	divin	dessiné	dans	une	gloire	sous	le	buffet,	évoque
sans	doute	le	rôle	de	l'orgue.

Encadré	de	eux	pilastres	plats	et	de	deux	colonne,	le	retable	présente
au	centre,	une	toile	peinte	illustrant	l'Adoration	des	bergers.
L'originalité	de	l'œuvre	réside	dans	le	dais	à	lambrequins	qui	le
couronne.	Ce	dais	qui	s'achève	en	globe	est	soutenu	par	quatre
volutes	sous	lesquelles	s'abrite	un	pélican.	Tout	comme	les	statues
qui	l'entourent,	signées	et	datées	Paillet,	1721,	le	retable	pourrait
provenir	du	prieuré	de	Beaulieu.	

La	chaire	en	bois	date	du	18ème	siècle.	La	cuve	hexagonale	présente
un	côté	galbé	orné	d'un	simple	décor	de	draperie.	Le	dorsal,	quant	à
lui,	est	décoré	de	colonnettes	coiffées	d'angelots.	Avec	le	livre	ouvert,
la	croix	et	l'étole,	le	décor	qui	surmonte	l'abat-voix	et	une	évocation
discrète	du	rôle	de	ce	meuble.

Les	fonds	baptismaux	en	marbre	datent	du	18ème	siècle.
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KM	 0,1
ALTITUDE	 169	m

LATITUDE	 49.4909
LONGITUDE	 1.21723

KM	 0,1
ALTITUDE	 166	m

LATITUDE	 49.4921
LONGITUDE	 1.21629

CHÂTEAU	DE	SAINTE-CROIXC

KM	 0,6
ALTITUDE	 167	m

LATITUDE	 49.4922
LONGITUDE	 1.22292

76160	Préaux

PRENEZ	À	GAUCHE	RUE	DES	CHAMPS

76160	Préaux

Château

Château	datant	de	la	1ère	moitié	du	19ème	siècle,	de	maître	d'œuvre
inconnu.	
Gros	œuvre	réalisé	en	brique	et	essentage	d'ardoise.	Bâtisse
composée	d'un	rez-de-chaussée,	d'un	étage	carré	et	d'un	étage	en
surcroît.	Toit	à	longs	pans	brisés	en	ardoise.	Propriété	privée

76160	Préaux

PRENEZ	À	DROITE	PUIS	TOUT	DROIT	AU	GIRATOIRE

KM	 0,8
ALTITUDE	 165	m

LATITUDE	 49.4937
LONGITUDE	 1.22512

CHÂTEAU	DU	BOUT	DE	LA	VILLED

KM	 1,0
ALTITUDE	 170	m

LATITUDE	 49.4885
LONGITUDE	 1.22472

KM	 1,1
ALTITUDE	 168	m

LATITUDE	 49.4872
LONGITUDE	 1.22495

76160	Préaux

Château

Le	château	de	la	fin	du	18ème	siècle	se	compose	d'un	corps	de	logis
central	épaulé	par	deux	ailes	pourvues	de	combles	distincts.	Les	ailes
sont	des	adjonctions	du	19ème	siècle.	Les	ouvertures	sont
rigoureusement	ordonnées	autour	de	la	travée	centrale.	La
polychromie	de	la	façade,	et	l'effet	de	quadrillage	qu'elle	produit,
accentue	la	symétrie	de	la	composition.	Le	fronton	qui	couronne	l'axe
central	porte	sur	la	corniche	la	date	de	1784.	Edifice	privé.

76160	Préaux

TRAVERSEZ	LA	ROUTE	AVEC	PRUDENCE	ET	PRENEZ	À	GAUCHE

76160	Préaux

ENGAGEZ-VOUS	À	DROITE	SUR	LE	CHEMIN	ET	CONTINUEZ	TOUT	DROIT
SUR	1	800	MÈTRES

INFO	PARCOURS	2
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KM	 2,0
ALTITUDE	 169	m

LATITUDE	 49.4821
LONGITUDE	 1.23003

CIDRERIE	LE	SONNEUR	DU	VALE

KM	 2,9
ALTITUDE	 159	m

LATITUDE	 49.473
LONGITUDE	 1.21464

Lieux	d'intérêt	divers

À	Préaux,	Antoine,	Raphaël	et	Christine	Duval	vous	proposent	de
découvrir	leur	cidre	fermier	""Le	Sonneur	du	Val"",	réalisé	à	partir	de
pur	jus	de	pommes	à	cidre	fait	traditionnellement.Le	cidre	et	le	jus	de
pomme	sont	disponibles	au	format	33cl	et	75cl.	Notre	cidre	et	notre
jus	de	pommes	sont	en	cours	de	certification	produits	bio.Également
produits	et	en	vente	à	la	ferme	:-	gelée	de	pomme,	-	confit	de	cidre,-
du	confit	d'oignons	,-	confitures	et	gelées	de	fruits	de	saison
(framboise,	fraise,	mûres,	sureau,	etc..).-	pain	d'épices	tous	les	1ers
vendredis	du	mois	et	pour	les	fêtes	de	fin	d'année,	-	chips	de	pomme-
crocs-courges	(pickles)-	vinaigre	de	cidre,	-	huile	de
colza...Composition	de	paniers	de	produits	fermiers	selon	vos	goûts.

76160	Préaux

PRENEZ	À	DROITE	SUR	LE	CHEMIN

KM	 6,0
ALTITUDE	 154	m

LATITUDE	 49.4897
LONGITUDE	 1.19759

ARBR'EN	CIEL	ROUEN	/	PRÉAUXF
Autre

Situé	à	15	minutes	de	Rouen,	dans	un	magnifique	espace	forestier,	le
parc	Arbr'	en	Ciel	"multi-activités"	vous	accueille	sur	ses	11	parcours	«
accrobranche	»	sécurisés	par	une	ligne	de	vie	continue.	Plus	de	140
jeux	accessibles	à	toute	la	famille	dès	l’âge	de	2	ans	et	demi.	Vous
pourrez	profiter	d'une	journée	pleine	d'aventure	grâce	à	un	éventail
d'activités	qui	plairont	aux	petits	comme	aux	grands.	Pour	les	graines
d'aventuriers	:	le	Ouistiti	Park	»	dédié	aux	enfants	de	2	à	12	ans	(avec
structures	gonflables,	trampolines	et	jeux	de	société	grandeur	nature)
et	le	laser	Game	en	plein	air	rencontrent	un	franc	succès	pour	une
pratique	familiale	ou	un	anniversaire	entre	copains	(à	partir	de	6	ans).
Le	laser	est	une	activité	sans	risque	alliant	stratégie,	esprit	d'équipe	et
rigolades.	Enfin,	pour	les	plus	avisés,	l'escape	Game	extérieur	saura
les	captiver	pendant	1h30,	ils	tenteront	d’élucider	les	énigmes
diaboliques	à	l'aide	de	leur	tablette	et	retrouver	les	objets	perdus	au
fond	des	bois.	4	Thème	disponibles	:	"le	coffre	de	piratas",	"la	bataille
des	Chikara"	sur	le	thème	mangas,	"l'école	des	sorciers"	ou	bien	"le
trésor	de	Jack	Black"Les	adultes	ne	sont	pas	en	reste	non	plus,
puisque	défis,	sensations	et	fous	rires	seront	au	rendez-vous	!	Au
programme,	Paintball	en	forêt	(qui	vous	donnera	l'occasion	de	vous
glisser	dans	la	peau	d'un	sniper),	Laser	Game	Outdoor,	Bubble	foot,
Combat	de	sumo,	Escape	Game	geotrack,	sans	oublier	les	parcours	à
la	cime	des	arbres	avec	saut	de	tarzan,	funambule,	surf	volant	et
tyrolienne	géante.Le	parc	Arbr'en	Ciel	est	agréé	Education	Nationale
pour	accueillir	les	scolaires	étant	donné	son	système	de	ligne	de	vie
continue	et	son	parcours	ludo	éducatif.Il	possède	également	le	label
Qualité	Tourisme.
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KM	 3,4
ALTITUDE	 168	m

LATITUDE	 49.4731
LONGITUDE	 1.20838

KM	 3,6
ALTITUDE	 165	m

LATITUDE	 49.4751
LONGITUDE	 1.2084

KM	 4,0
ALTITUDE	 161	m

LATITUDE	 49.4765
LONGITUDE	 1.20391

76160	Préaux

PRENEZ	À	DROITE	SUR	LE	CHEMIN

76160	Préaux

PRENEZ	À	GAUCHE	SUR	LE	CHEMIN

76160	Préaux

TRAVERSEZ	LA	ROUTE	AVEC	PRUDENCE	ET	CONTINUEZ	SUR	LE	CHEMIN
SUR	750	MÈTRES

KM	 4,7
ALTITUDE	 166	m

LATITUDE	 49.4793
LONGITUDE	 1.19413

KM	 5,6
ALTITUDE	 155	m

LATITUDE	 49.4862
LONGITUDE	 1.19558

KM	 6,7
ALTITUDE	 162	m

LATITUDE	 49.4904
LONGITUDE	 1.20743

76160	Préaux

PRENEZ	À	DROITE	SUR	LA	ROUTE	PUIS	EMPRUNTEZ	LE	CHEMIN	SUR	LA
GAUCHE	APRÈS	LA	PROPRIÉTÉ	ET	CONTINUEZ	SUR	750	MÈTRES

76160	Préaux

CONTINUEZ	SUR	L'IMPASSE	DE	LA	FOLLETIÈRE	PENDANT	1	100	MÈTRES

76160	Préaux

CONTINUEZ	TOUT	DROIT	SUR	LA	RUE	DE	LA	FOLLETIÈRE	SUR	450	MÈTRES

INFO	PARCOURS	7
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KM	 7,1
ALTITUDE	 163	m

LATITUDE	 49.4916
LONGITUDE	 1.21358

76160	Préaux

CONTINUEZ	SUR	LA	D53	EN	DIRECTION	DE	RONCHEROLLES-SUR-LE-
VIVIER	ET	REJOIGNEZ	VOTRE	POINT	DE	DÉPART

INFO	PARCOURS	1313


