
Jean-Marie,
équicoach
vous aide à
surmonter vos défis
relationnels.

Il vous propose un
accompagnement
adapté 
à vos besoins.

Venez révéler votre Leadership Naturel avec
l’effet miroir du cheval 

Management et 
Cohésion d’Equipe 

Leadership, Team Building, langage non verbal, 
Confiance, Cohésion, Management

1h30 de Paris, 30 min de Rouen
78 chemin des puits

76780 Morville-sur-Andelle
ou dans un centre équestre

partenaire

equicoachingautrement.fr

Devis et tarif adaptés 
à votre demande

jm@dewilliencourt.fr
06 82 75 69 99

https://www.ecrinandelle.fr/
https://www.ecrinandelle.fr/


TEAM BUILDING 
CHEVAL MIROIR

1/2 à 1 journée, déjeuner possible 

Booster sa cohésion d’équipe et son
Management

Engager une relation de confiance

Trouver sa place

Mieux se connaitre en tant que Leader

Prise en charge Qualiopi possible avec notre
partenaire CFOPS

Le cheval n’est pas monté, aucune
compétence équestre requise. 

Les mises en situations sont adaptées et
toujours encadrées par un professionnel. 

Le cheval est doté d’une sensibilité de proie
qui lui octroie une grande intelligence

émotionnelle. 

C’est un véritable miroir, une façon d’être en
relation à soi à travers “l’autre”.

L’équicoaching est au service de l’entreprise,
des managers et des équipes qui veulent

réussir autrement. 

Cela permet d’atteindre de nouvelles
performances dans la bienveillance. 

“Une très belle expérience pour prendre conscience
de ses modes de fonctionnements manageriaux et

mettre en avant le bénéfice du travail en équipe
dans la confiance et  la bienveillance ! 

Je recommande !” 
Aurélien P. responsable régionale adjoint, 

groupe SANEF

Le cheval est révélateur de vos ressources !


